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Положение о режиме занятий обучающихся муниципального

бюджетного учреждения дополнительного образования

Спортивной школы олимпийского резерва JYs 9 г.Волгограда

1. Общие положения

1.1. Положение о режиме занятий обуrающихся МБУ ДО СШОР Jt 9 (да.lrее

соответственно  Учреждение, Положение) разработано в соответствии :

о законом ат 29.12.2012 Ns 27ЗФЗ кОб образовании в Российской Федерадии> ;

. Федеральным законом от 04.| 2.2007 Ns 32gФЗ кО физической культуре и спорте в

Российской Федерации> ;

. Федера_ltьным законом от 30.03.1999 Ns 52ФЗ ко санитарноэпидемиологическом

благополуrии населенияD;

. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом

Минпросвещения России от 27.07.2022Nу 629;

. особенностями оргч} низации и осуществления образовательной деятельности по

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки,

утвержденными приказом Минспорта России от 03.08.2022 Nр бЗ4;

. Санитарными прa} вилаrrли СП 2.4.з64820 кСанитарноэпидемиологические требования

к оргilнизациям воспитания и обуrения, отдьD(а и оздоровления детей и молодежи)),

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от

28.09.2020 Jф 28;

. Санитарными прtlвилrlп,tи и нормами СанПиН t.2.36852T кГигиеничоские нормативы

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитанил> , утвержденными Постановлением Главного государственного

санитарного врача РФ от 28.01.2021 Ns 2;

. Уставом Учреждения.
1.2. Настоящее Положение регулирует режим занятий и организацию учебно

тренировочного процесса по реализуемым дополнительным обцеобразовательным

программам в области физической культуры и спорта: дополнительным общеразвиваЮщим

и дополнительным образовательным программам спортивной подготовки.
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2. Организация учебнотренировочного процесса

2.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 января и заканчивается 31 декабря.
Учебнотренировочный шроцесс в Учреждонии организуется в соответствии с Годовым

каJIендарным графиком, Годовьпrл уlебнотронировочным планом и расписанием

учебнотренировочных занятий на уrебнотренировочный год.

2.2. .ЩополЕительные образовательные программы спортивной подготовки по видitм

сI Iорта реализуются в течение всего кrrлендарного года, включzш каI lикуJuIрное время

(всего *  52 недели).

2.З. ,ЩополнительЕые общеразвивающие про| рzlммы в области физической культуры и

спорта реализуются в течение 46 недель с предоставлением обучающимся спортивно

оздоровительньD( грyгIп б недель каникул.
2.4. Занятия проводятся по группам. Начало занятий: согласно утвержденному

расписанию занятий, не раI Iее 8,00 часов утра.
Окончание занятий: согласно расписанию, не позднее 20.00 для обучающихся 9 , | 6

лет..Щля обу"rающихся в возрасте 16  18 лет допускается окончание занятий в 21.00

часов.

2.5. Обучающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 1015 минут до их

начаJIа.

2.6, Единица измерения 1"rебI Iотренировочного времени: астрономический час (60

минут).
2.7. Продолжительность одного учебнотренировочного зttнятия ilри реализации
доrrолнительньIх общеобразовательньIх прогрtlп{ м устанавливается в часах и не должна
превышать:
 на спортивнооздоровительном этапе  дв)rх часов;

 Еа эт{ lпе начальной подготовки  двух часов;

 на учебнотренировочном этапе (этапе спортивI lой специапизации)  трех часов;

 на этапе совершенствования спортивного мастерства *  четырех часов;

 на этilпе высшего спортивного мастерства четырех часов,

При проведеЕии более одного учебнотренировочного занятия в один день суммарная

продолжительность занятий не должна cocTaBJuITb более восьми часов.

2.8. Основными формами уrебнотренировочного процесса явJu{ ются:

 групповые и индиви,ryальныо уrебнотренировочные и теоретические занятия;

 работа по индивидуаJIьным планам;
 уrебнотронировоllные мероприя^ tищ

 участие в сI IортивньD( соревнованиях;
 инструкторскtш и судейская практика;
 медиковосстановительные мероприятия;
 тестирование и контроль;
 мероприятия, направленные на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним;

воспитательнаlI  работа.
2.9. Между занятиями в группах могуг предусматриваться перерывы длительностью не

менее l0 минут.
2.10. Расгrисание занятий cocTaBJuIeT заместитель директора по спортивной подготовке

и угверждается директором У9рождения по предоставлению тренерапреподавателя с

ytleToм наиболее благоприятного режима уrебнотренировочньж занятий и отдьIха, их

возрастных особенностей, возможностей использования спортивньж объектов.

Изменения в расписании допускаются по производственной необходимости, по

ходатайству тренерапроподавателя и утверждаются директором учреждения.



2.11. Расписание учебнотренировочных занятий хранится в течение учебно
тренировочного года, предоставляется Учредителю учреждения, размещается на

информационных стендах в местах проводения учебнотренировочных занятИЙ.

212.'При комплектовании у{ ебЕотренировочньж груI Iп Учреждение:
. формирует уrебнотренировочные групrrы по этапаNI  спортивной подготовки;

. опредеJU{ ет максим;} льную наполняемость учебнотренировочных груI Iп на этапах

с11орiивной rrодготовки) не превышаJоЩую двукратного количества обучающихся,

рассчитанного с )пIетом федерального стандарта спортивной подготовки.

Z.lЗ. Доr,ускается проведение учебнотренировочньж занятий (при необходимости)

одновременно с обучаlощимися из рЕLзньж уrебнотренировочньж групп при

: "iУffiЖ# ЖЖх;; ; :":оrо"". подготовки обучающихся двух спортивньIх

рilзрядов и (или) спортивньIх званий.

о не превышения единовременной rrропускной способности спортивного сооружения;

. обеспечеЁия требований по собшодению техники безопасности.

2.14. Учреждение объединяет (при необходимости) на временной основе учебно

тренировочные группы дJUI  проведения учебнотронирOвочньIх занятий в связи с

выездом тренерапреподаватеJUI  на спортивные соревнованиrI , уrебнотренировочные
мероприятия (сборы), его вр9менной нетрудоспособности, болезнью, отпуском.
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